
উত্তম চচ চা (Good Practice ) 

*ধূমপান মুক্ত এ঱াকা ঘ া঳ণাাঃ 

 ধূমপানন বব঳পান। ধূমপাননর ফন঱ ধূমপায়ী একবিনক ঘযমন বননজনক মৃত্যুর বিনক বননয় ঘযনে থানক া঄ন্যবিনক া঄঴েকচ ধূমপায়ীর জ্ব঱ন্ত া঄ববলষ্াাংল 

঵নে সৃষ্ াঅগুনন প্রবেবছর জান-মান঱র ব্যাপক ক্ষবে ঴াবিে ঵য়। া঄বি প্রবেনরাি ও বনব চাপণ ফায়ার ঴াবভ চ঴ ও ব঴বভ঱ বিনফনের মূ঱ কায চাব঱ীর একটি 

঵ওয়ায় মনস্তাবিকভানব  ধূমপান পবর঵ার করার াঅবশ্যকোয় া঄বিিপ্তর঴঵ াঅওোিীন ঴ক঱ িপ্তর ও  ঘেলননক ধূমপানমুক্ত এ঱াকা ঘ া঳ণা করা এবাং োর 

চচ চা করা ঵য়। 

  

  
 


